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Register organizácií na podporu zamestnanosti mladých ľudí 
v Banskobystrickom samosprávnom kraji vznikol na základe 
opakovaných konzultácií so širokým spektrom aktérov, ktorí v kraji 
pracujú s mladými ľuďmi v situácii NEET.

Mladí ľudia v  situácii NEET sú ľudia vo veku 15 až 30 rokov, ktorí 
nemajú zamestnanie, nevzdelávajú sa a nezúčastňujú sa na 
odbornej príprave. Na základe dát z Regionálnej analýzy o mladých 
ľuďoch ohrozených situáciou NEET a v situácii NEET na území 
Banskobystrického samosprávneho kraja ich v  našom kraji žije 
takmer 24 000, čo je spomedzi všetkých krajov tretie najvyššie číslo.

V kraji pôsobia rôzni aktéri, ktorí mladým nezamestnaným ľuďom 
poskytujú rôzne druhy pomoci. Do tlačovej podoby registra 
boli vybratí tí aktéri, ktorí im pomáhajú hlavne s  uplatnením 
sa na trhu práce. Širší zoznam aktérov, ktorí mladým ľuďom 
poskytujú aj služby iného charakteru nájdete na webovej stránke 
www.mladivbbsk.sk/organizacie .

Túto publikáciu obsahovo zostavil tím ROZVOJOVEJ AGENTÚRY 
BBSK, n.o. Za grafické spracovanie ďakujeme žiakom Strednej 
odbornej školy informačných technológií v  Banskej Bystrici 
a pedagogickému tímu školy, najmä majsterke odborného výcviku 
pani Márii Mladej.

Text neprešiel jazykovou úpravou.

Vydanie: august 2026
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Krízové linky pomoci

Krízová linka pomoci IPčko

Anonymná nonstop psychologická pomoc a podpora pre 
ľudí alebo ich blízkych, ktorí sa ocitli v kríze.

Ponúkané služby

0800 500 333

poradna@ipcko.sk

www.ipcko.sk

Ipčko

@ipcko

Linka dôvery Nezábudka

Kvalifikované poradenstvo z oblasti psychológie, 
psychiatrie a sociálnej práce pre ľudí v psychicky náročnej 
životnej situácii (akútna kríza, dlhodobý tlak, depresívne 
nálady, úzkosť).

Ponúkané služby

0800 800 566

www.linkanezabudka.sk

Liga za duševné zdravie SR

@ligazadusevnezdravie

Linka detskej istoty

Anonymná nonstop poradňa pre deti a mladých ľudí 
poskytujúca psychologické a sociálne poradenstvo, 
informácie, prevenciu a krízovú intervenciu.

Ponúkané služby

116 111

116111@ldi.sk

www.ldi.sk

Linka detskej istoty

@linkadetskejistoty

Linka pre hľadané a nezvestné deti

Anonymná nonstop linka pre deti mimo domova alebo pre 
deti na úteku.

Ponúkané služby

116 000

116000@ldi.sk
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Linka detskej dôvery

Odborné poradenstvo, vrátane kariérového, pre deti 
dostupné každý pracovný deň od 08:00 do 20:00.

Ponúkané služby

0907 401 749

odkazy@linkadeti.sk

www.linkadeti.sk

Linka detskej dôvery 

@linka_detskej_dovery

Viac ako NI(c)K

Emailová a chatová poradňa pre deti a mladých ľudí, ktorí 
sa ocitli vo vážnej situácii a sú vystavení násiliu, alebo sú 
ním ohrození.

Ponúkané služby

pomoc@viacakonick.gov.sk

viacakonick.gov.sk

Národná linka na pomoc deťom v ohrození

@viacakonick_sk

Modrý anjel

nonstop krízová linka 
v prípade ťažkých 
nehôd, násilných úmrtí, 
udalostí s hromadným 
postihnutím osôb

Ponúkané služby

nonstop anonymná linka 
poskytujúca psychosociálnu 
podporu, edukáciu, 
prevenciu, krízovú intervenciu 
a sprevádzanie v náročných 
životných situáciách

Ponúkané služby

www.modryanjel.sk

Modrý anjel - Tím terénnej krízovej intervencie

@modry_anjel

Národná linka pre ženy zažívajúce násilie

Nonstop linka pre ženy, ktoré sú ohrozené alebo zažívajú 
násilie.

Ponúkané služby

0800 212 212

www.employment.gov.sk/
sk/linka

Národná linka pre ženy 
zažívajúce násilie

@linka_pre_zeny
linkaprezeny@ivpr.gov.sk

0940 454 5550944 171 272
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ORGANIZÁCIE
Na podporu zamestnanosti 

mladých ľudí v BBSK

Banská Bystrica

Banská Štiavnica

Brezno

Lučenec

Detva

Krupina

Revúca

Poltár

Rimavská Sobota

Zvolen

Žarnovica

Žiar nad Hronom

Veľký Krtíš
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Horná Strieborná 15,
Banská Bystrica

0948 944 841

space.bb@dobrykraj.sk

www.tvojspace.sk/
banska-bystrica

SPACE Banská Bystrica

@space.bystrica

Ponúkané služby

•	 kariérové poradenstvo: pomoc pri výbere školy, voľbe povolania 
a rozvoji kariéry

•	 psychologické poradenstvo: podpora sebapoznania, 
prekonávania prekážok a osobných zmien

•	 sociálne poradenstvo: pomoc pri riešení sociálnych, rodinných 
a životných ťažkostí

•	 neformálne vzdelávanie: rozvoj vedomostí a zručností cez 
workshopy a diskusie

•	 Innolabb: práca s IT nástrojmi, 3D tlačou, grafikou, videom, 
programovaním a VR

•	 terénne služby: podpora mladých ľudí v ich prirodzenom 
prostredí, zameraná na poradenstvá, prevenciu 
a rozvoj  zručností

SPACE - Jednotné kontaktné miesto 
Banská Bystrica
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Robotnícka 12, Banská Bystrica

Lazovná 5, Banská Bystrica

0948 595 199

0908 411 917, 0908 411 927

sujova@alternativacentrum.sk

info@centrumdobrovolnictva.sk

www.alternativacentrum.sk

www.centrumdobrovolnictva.sk

Alternatíva - Tranzitný 
program “Zo školy do života”

Centrum dobrovoľníctva

@centrumdobrovolnictva

Ponúkané služby

Ponúkané služby

•	 podpora v samostatnom, nezávislom a sebestačnom živote
•	 aktivizácia mladých ľudí so zdravotným a sociálnym znevýhodnením
•	 podpora pri pracovnom začlenení pomocou pracovného asistenta 

formou tranzitnej praxe na otvorenom trhu práce

•	 zoznámenie sa s dobrovoľníctvom
•	 konkrétne ponuky dobrovoľníckych pozícií, ktoré pomôžu 

so získaním rôznorodých skúseností
•	 vzdelávanie a supervízia aktívnych dobrovoľníkov

ALTERNATÍVA - Centrum nezávislého života

Centrum dobrovoľníctva

Horná 65/A, Banská Bystrica

0945 453 789

ipckobb@ipcko.sk

www.ipcko.sk

Ponúkané služby

•	 individuálne psychologické poradenstvo pre ľudí v kríze
•	 priestor na riešenie aktuálnych krízových duševných a životných 

ťažkostí

Centrum krízovej intervencie 
KÁČKO - Banská Bystrica

Ipčko

@centrumdobrovolnictva
@alternativa_zo_skoly_do_
zivota
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048 4134751, 048 4134752

podatelna@cppbb.sk

www.cpppap.svsbb.sk

Mládežnícka 34, Banská Bystrica

Ponúkané služby

•	 komplexná činnosť zameraná na optimalizáciu výchovného, 
vzdelávacieho, psychického, sociálneho a kariérového vývinu detí 
od narodenia až po ukončenie prípravy na povolanie

•	 základná diagnostika, čiastková diagnostika, komplexná 
diagnostika, špecializovaná diagnostika a diferenciálna 
diagnostika

•	 poradenstvo a prevencia
•	 terapia, intervencia a krízová intervencia

Centrum poradenstva a prevencie 
Banská Bystrica

Stretnutie si dohodnite vopred na uvedenom čísle alebo mailom.

0905 014 413

olha.arakelian@clovekvohrozeni.sk

www.clovekvohrozeni.sk

Ponúkané služby

•	 špecializované sociálne poradenstvo v oblastiach ako sú financie, 
právo, rodinné vzťahy, zdravie alebo bývanie

•	 poskytovaná podpora je špecificky zameraná na odídencov 
z Ukrajiny a cudzincov

Človek v ohrození

Človek v ohrození - región Banská Bystrica

@clovekvohrozeni_banskabystrica
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JEDEN RODIČ

Magurská 37, Banská Bystrica

0908 652 995

info@jedenrodic.sk

www.jedenrodic.sk

JEDEN RODIČ

@jedenrodic

Ponúkané služby

•	 sociálne, psychologické, kariérne a ekonomické poradenstvo 
pre jednorodičov

•	 možnosti vzdelávania a osobného rozvoja pre jednorodičov
•	 právne poradenstvo s vybavením výživného a riešenie dlhov
•	 okamžitá humanitárna pomoc pre osamelých rodičov a deti
•	 komunitná podpora

0907 518 180, 0918 653 817

navratbb@navrat.sk

www.navrat.skAreál BASELINE, Švermova 
6515/38A, Banská Bystrica

Ponúkané služby

•	 podpora mladých ľudí po ukončení náhradnej rodinnej starostlivosti

Návrat

Centrum Návrat 
v Banskej Bystrici

@navrat_oz

Nízkoprahové komunitné centrum KOM PaS

Internátna 12, Banská Bystrica

048 412 7752

kc.kompas@banskabystrica.sk

www.banskabystrica.sk

Ponúkané služby

•	 pomoc s prípravou na vyučovanie
•	 priestor na trávenie voľného času a ponuka voľnočasových aktivít
•	 sociálne poradenstvo v oblasti osobných, rodinných, pracovných 

a sociálnych problémov
•	 pomoc pri hľadaní práce
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Poradňa komplexnej pomoci - Banská Bystrica

Kuzmányho 16, Banská Bystrica

0917 604 907

pkp.bb@upsvr.gov.sk

www.pkp.gov.sk

Poradne komplexnej pomoci 

Ponúkané služby

•	 odborné poradenstvo v oblasti riešenia dlhov, problémov v rodine, 
manželstve a medziľudských vzťahoch

•	 pomoc pre jednotlivcov, páry a celé rodiny
•	 hľadanie riešení pre zložité osobné, sociálne, rodinné či finančné 

a dlhové situácie
•	 pomoc kvalifikovaných psychológov, sociálnych pracovníkov, 

právnikov a ekonomických poradcov

Magurská 16, Banská Bystrica

0918 741 030

podnikmpno@gmail.com 

www.pmpbb.eu

Ponúkané služby

•	 sociálne poradenstvo
•	 kariérové poradenstvo: individuálne alebo skupinové
•	 vzdelávanie: program vzdelávania zameraný na získanie 

teoretických vedomostí a praktických zručností v oblasti 
revitalizácie zelene a pomocných prác s cieľom osvojenia si 
pracovných návykov a rozvoja kľúčových sociálnych kompetencií

•	 sprostredkovanie konkrétnej pracovnej ponuky

Podnik medzitrhu práce

Podnik medzitrhu práce,no, rsp
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Banská Bystrica

tsp.banskabystrica1@gmail.com 

Terénna sociálna práca

www.eurofondy.praca.gov.sk/narodny-projekt-terenna-social-
na-praca-a-komunitne-centra

Ponúkané služby

•	 aktívne vyhľadávanie a kontaktovanie osôb, ktoré zažívajú alebo 
sú ohrozené sociálnym vylúčením 

•	 identifikovanie zdrojov, možností a schopností klienta a jeho 
sociálneho prostredia

•	 komplexná pomoc a podpora pri zmene životnej situácie
•	 podpora v krízových situáciách a sprístupňovanie ostatných 

foriem pomoci
•	 sociálne poradenstvo
•	 preventívne aktivity a spolupráca s inými aktérmi v lokalite 

v prospech klienta
•	 poskytovanie pomoci pri uplatňovaní práv a právom chránených 

záujmov jednotlivca

Terénna sociálna práca – okres Banská Bystrica

0907 218 271, 0907 875 300

tsski@banskabystrica.sk

www.banskabystrica.sk/
krizova-intervencia

Internátna 12, Banská Bystrica

Ponúkané služby

•	 sociálne poradenstvo
•	 aktivizácia klientov
•	 preventívne aktivity
•	 riešenie sociálno-patologických javov
•	 pomoc pri uplatňovaní práv a právom chránených záujmov

Terénna sociálna služba krízovej intervencie
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Skuteckého 39 / Janka Kráľa 3, 
Banská Bystrica

048 2440 111

bb@upsvr.gov.sk

www.upsvr.gov.sk/bb

Ponúkané služby

•	 sprostredkovanie práce: podpora a pomoc pri hľadaní 
zamestnania a jeho zmene, rôzne typy informačných 
a poradenských služieb, vrátane rekvalifikačných kurzov

•	 vykonávanie opatrení sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej 
kurately, t.j. široká pomoc pre detí a mladistvých v náročných 
situáciách

•	 poskytovanie sociálnych dávok, príspevkov a dotácií (pomoc 
v hmotnej núdzi, náhradné výživné, dávky pre rodiny s deťmi, 
kompenzácia ťažkého zdravotného postihnutia)

Úrad práce, sociálnych vecí a rodiny 
Banská Bystrica

Zdravé regióny - okres Banská Bystrica

Banská Bystrica

0907 826 675

jozef.pista@zdraveregiony.eu

www.zdraveregiony.eu

Ponúkané služby

•	 pomoc pri komunikácii s lekármi (preventívne prehliadky, 
očkovania, popôrodná starostlivosť a dojčenie, osobná hygiena)

•	 informácie na rôzne témy v oblasti podpory zdravia – osvetové 
aktivity pre jednotlivca, rodiny a skupiny

•	 pomoc s vybavením zdravotného preukazu
•	 pomoc pri doliečovaní v spolupráci s lekárom
•	 pomoc pri chronických ochoreniach (napr. meranie tlaku, užívanie 

liekov a pod.)
•	 pomoc pri výskyte infekčných ochorení – osveta, prevencia

Zdravé regióny 

@zdraveregiony
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0918 484 873

riaditel@senium.org

www.senium.org

Jilemnického 1710/48, Banská 
Bystrica

Ponúkané služby

•	 sociálne poradenstvo pre občanov so zdravotným znevýhodnením 
v prípade potreby poskytovania sociálnej služby

•	 možnosť dobrovoľníctva pre mladých
•	 možnosť praxe pre študentov a študentky humanitných odborov

ZSS Senium

L. Svobodu 40, 
Banská Štiavnica

0948 938 583

space.bs@dobrykraj.sk

www.tvojspace.sk/
banska-stiavnica

SPACE Banská Štiavnica

@space.stiavnica

Ponúkané služby

•	 kariérové poradenstvo: pomoc pri výbere školy, voľbe povolania 
a rozvoji kariéry

•	 sociálne poradenstvo: pomoc pri riešení sociálnych, rodinných 
a životných ťažkostí

•	 neformálne vzdelávanie: rozvoj vedomostí a zručností cez 
workshopy a diskusie

•	 Innolabb: práca s IT nástrojmi, 3D tlačou, grafikou, videom, 
programovaním a VR

•	 terénne služby: podpora mladých ľudí v ich prirodzenom 
prostredí, zameraná na poradenstvá, prevenciu 
a rozvoj  zručností

SPACE - Jednotné kontaktné miesto 
Banská Štiavnica
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Dolná 2/A, Banská Štiavnica

045/532 0054

cpp@poradnabs.sk

www.poradnabs.sk

CPP Banská Štiavnica

Ponúkané služby

•	 komplexná činnosť zameraná na optimalizáciu výchovného, 
vzdelávacieho, psychického, sociálneho a kariérového vývinu detí 
od narodenia až po ukončenie prípravy na povolanie

•	 kariérová výchova a kariérové poradenstvo
•	 preventívne činnosti

Centrum poradenstva a prevencie 
v Banskej Štiavnici

Klastava 61

Prenčov 186 Svätý Anton 628

Šobov 7, Banská Štiavnica

kcbadan21@gmail.com

kcprencov@gmail.com kc@svatyanton.sk

kcb.stiavnica@gmail.com

Ponúkané služby

•	 bezpečný priestor pre všetkých, voľnočasové a komunitné 
podujatia

•	 podpora pre deti, mladých ľudí, rodiny a jednotlivcov v zvládaní 
každodenných problémov

•	 vzdelávacie a rozvojové aktivity
•	 sociálne poradenstvo a sprevádzanie
•	 prepojenie ľudí a služieb v obci, sieťovanie
•	 posilňovanie komunity a sebadôvery ľudí

Komunitné centrá - okres Banská Štiavnica

KC Baďan

KC Prenčov

KC Banská Štiavnica

KC Svätý Anton

www.eurofondy.praca.gov.sk/narodny-projekt-terenna-
socialna-praca-a-komunitne-centra

Spolu pre komunity - KC, NDC, NSSDR
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SNP 122, Žiar nad Hronom

0905 909 151

pkp.bs@upsvr.gov.sk

www.pkp.gov.sk

Ponúkané služby

•	 odborné poradenstvo v oblasti riešenia dlhov, problémov v rodine, 
manželstve a medziľudských vzťahoch

•	 pomoc pre jednotlivcov, páry a celé rodiny
•	 hľadanie riešení pre zložité osobné, sociálne, rodinné či finančné 

a dlhové situácie
•	 pomoc kvalifikovaných psychológov, sociálnych pracovníkov, 

právnikov a ekonomických poradcov

Poradňa komplexnej pomoci - Banská Štiavnica, 
Žiar nad Hronom

Poradne komplexnej pomoci 

A. T. Sytnianského 1180, 
Banská Štiavnica

045/244 4101

bs@upsvr.gov.sk

www.upsvr.gov.sk/bs

Ponúkané služby

•	 sprostredkovanie práce: podpora a pomoc pri hľadaní 
zamestnania a jeho zmene, rôzne typy informačných 
a poradenských služieb, vrátane rekvalifikačných kurzov

•	 vykonávanie opatrení sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej 
kurately, t.j. široká pomoc pre detí a mladistvých v náročných 
situáciách

•	 poskytovanie sociálnych dávok, príspevkov a dotácií (pomoc 
v hmotnej núdzi, náhradné výživné, dávky pre rodiny s deťmi, 
kompenzácia ťažkého zdravotného postihnutia)

Úrad práce, sociálnych vecí a rodiny 
Banská Štiavnica

Banský Studenec 70

0905 281 015

ozmartinus@gmail.com

Ponúkané služby

•	 sociálne služby pobytovou 
formou pre mužov bez domova

•	 sociálne poradenstvo
•	 právne poradenstvo

Útulok sv. Martina v Banskom Studenci
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Zdravé regióny - okres Banská Štiavnica

Banská Štiavnica

0907 826 675

jozef.pista@zdraveregiony.eu

www.zdraveregiony.eu

Ponúkané služby

•	 pomoc pri komunikácii s lekármi (preventívne prehliadky, 
očkovania, popôrodná starostlivosť a dojčenie, osobná hygiena)

•	 informácie na rôzne témy v oblasti podpory zdravia – osvetové 
aktivity pre jednotlivca, rodiny a skupiny

•	 pomoc s vybavením zdravotného preukazu
•	 pomoc pri doliečovaní v spolupráci s lekárom
•	 pomoc pri chronických ochoreniach (napr. meranie tlaku, 

užívanie liekov a pod.)
•	 pomoc pri výskyte infekčných ochorení – osveta, prevencia

Zdravé regióny 

@zdraveregiony

Kuzmányho 8, Brezno

0948 944 018

space.br@dobrykraj.sk

www.tvojspace.sk/brezno

SPACE Brezno

@space.brezno

Ponúkané služby

•	 kariérové poradenstvo: pomoc pri výbere školy, voľbe 
povolania a rozvoji kariéry

•	 psychologické poradenstvo: podpora sebapoznania, 
prekonávania prekážok a osobných zmien

•	 sociálne poradenstvo: pomoc pri riešení sociálnych, rodinných 
a životných ťažkostí

•	 neformálne vzdelávanie: rozvoj vedomostí a zručností cez 
workshopy a diskusie

•	 Innolabb: práca s IT nástrojmi, 3D tlačou, grafikou, videom, 
programovaním a VR

•	 koučing: podpora osobného rastu, motivácie a hľadania 
vlastných riešení

•	 terénne služby: podpora mladých ľudí v ich prirodzenom 
prostredí, zameraná na poradenstvá, prevenciu 
a rozvoj  zručností

SPACE - Jednotné kontaktné miesto Brezno
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Námestie gen. M.R.Štefánika 22/27, Brezno

0948 627 080

kucbelova@alternativacentrum.sk

www.alternativacentrum.sk

Alternatíva - Tranzitný program “Zo školy do života”

@alternativa_zo_skoly_do_zivota

Ponúkané služby

•	 podpora v samostatnom, nezávislom a sebestačnom živote
•	 aktivizácia mladých ľudí so zdravotným a sociálnym 

znevýhodnením
•	 podpora pri pracovnom začlenení pomocou pracovného asistenta 

formou tranzitnej praxe na otvorenom trhu práce

ALTERNATÍVA – Centrum nezávislého života

Nábrežie Dukelských hrdinov 
850/4, Brezno

048/611 6399

cpp.brezno@gmail.com

www.cppbrezno.sk

Ponúkané služby

•	 komplexná činnosť zameraná na optimalizáciu výchovného, 
vzdelávacieho, psychického, sociálneho a kariérového vývinu detí 
od narodenia až po ukončenie prípravy na povolanie

•	 profesijná orientácia a kariérové poradenstvo
•	 prvá psychologická pomoc v náročných a krízových životných 

situáciách
•	 prevencia sociálno - patologických javov u detí a mládeže
•	 individuálna starostlivosť deťom zo sociálne znevýhodneného 

prostredia
•	 komplexná primárna a sekundárna preventívna výchovná 

a psychologická starostlivosť deťom a mládeži, ohrozeným 
sociálnou patológiou a vznikom závislostí

•	 reedukačná a psychoterapeutická odborná starostlivosť

Centrum poradenstva a prevencie Brezno



32 33

0907 849 100

iveta.husenicova@cestavon.sk

www.cestavon.sk

Ponúkané služby

•	 pomoc v oblasti finančnej 
gramotnosti

•	 pracovný koučing
•	 mentoring a rôzne druhy 

komplexnej pomoci
•	 terénna sociálna služba 

krízovej intervencie

Cesta von - okres Brezno

Cesta von

@cestavon

Školská 349/6 Strojárenská 10, Valaská

kcpohorela@gmail.com kcvalaska@gmail.com

Ponúkané služby

•	 bezpečný priestor pre všetkých, voľnočasové a komunitné 
podujatia

•	 podpora pre deti, mladých ľudí, rodiny a jednotlivcov v zvládaní 
každodenných problémov

•	 vzdelávacie a rozvojové aktivity
•	 sociálne poradenstvo a sprevádzanie
•	 prepojenie ľudí a služieb v obci, sieťovanie
•	 posilňovanie komunity a sebadôvery ľudí

Komunitné centrum 
Pohorelá

Centrum príležitostí 
Valaská ZMR

www.eurofondy.praca.gov.sk/narodny-projekt-terenna-
socialna-praca-a-komunitne-centra

Spolu pre komunity - KC, NDC, NSSDR
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Bečov 96/6

0908 105 450

kcpredajna@gmail.com

www.obecpredajna.sk/adresar/
komunitne-centrum

Ponúkané služby

•	 otvorený priestor pre 
všetkých obyvateľov obce

•	 sociálne poradenstvo
•	 individualizovaná pomoc 

a podpora v zložitých 
situáciách

Komunitné centrum Predajná

Komunitné centrum Predajná

Námestie gen. M. R. Štefánika 1, 
Brezno

048/2856 800

iveta.petrik@brezno.sk 

www.brezno.sk/odbor-sta-
rostlivosti-o-obyvatela

Ponúkané služby

Mesto Brezno - odbor starostlivosti o obyvateľa

Brezno - oficiálna stránka 
mesta

•	 podpora zamestnanosti a sociálnej inklúzie v spolupráci s ÚPSVaR
•	 osveta, odporučenie a sprostredkovanie ďalšej odbornej pomoci 

v súvislosti s uplatnením na trhu práce
•	 sociálne poradenstvo, rozvoj motivácie a osobných kompetencií 

k samostatnému riešeniu situácie

Nálepkova 7, Brezno

0915 165 800

misericordia@misericordia.sk

www.misericordia.sk

Ponúkané služby

Misericordia, n.o.

Misericordia n.o.

•	 sociálne poradenstvo na individuálnej úrovni podľa typu problému
•	 kariérové poradenstvo a príprava na pohovory
•	 skupinové aktivity: aktívne trávenie voľného času
•	 organizácia rekvalifikačných kurzov
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Poradňa komplexnej pomoci - Brezno

Rázusova 51, Brezno

pkp.br@upsvr.gov.sk

Ponúkané služby

•	 odborné poradenstvo v oblasti riešenia dlhov, problémov v rodine, 
manželstve a medziľudských vzťahoch

•	 pomoc pre jednotlivcov, páry a celé rodiny
•	 hľadanie riešení pre zložité osobné, sociálne, rodinné či finančné 

a dlhové situácie
•	 pomoc kvalifikovaných psychológov, sociálnych pracovníkov, 

právnikov a ekonomických poradcov

Poradne komplexnej pomoci 0918 654 116

www.pkp.gov.sk

Osloboditeľov 12, Polomka Jegorovova 414, Šumiac

nprt.rpp@polomka.sk rozvojovytimsumiac@gmail.com

Ponúkané služby

•	 podpora v hľadaní zamestnania a v zvyšovaní zamestnateľnosti
•	 podpora v prístupe k vzdelávaniu na všetkých úrovniach
•	 podpora pri odstraňovaní nerovností v prístupe k bývaniu
•	 podpora antidiskriminácie a participácie

Rozvojový tím 
Polomka

Rozvojový tím 
Šumiac

Rozvojový tím Polomka Rozvojový tím Šumiac

0940 750 457 0911 736 326

https://www.romovia.vlada.gov.sk/narodne-projekty/nprt1
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Terénna sociálna práca - okres Brezno

TSP Brezno 

TSP Valaská TSP Vaľkovňa

TSP Čierny Balog

tsp.brezno@gmail.com

obecvalaskanb1@gmail.com valkovnatsp@gmail.com

tsp2@ciernybalog.sk 

www.eurofondy.praca.gov.sk/narodny-projekt-terenna-
socialna-praca-a-komunitne-centra

Terénna sociálna práca

Ponúkané služby

•	 aktívne vyhľadávanie a kontaktovanie osôb, ktoré zažívajú alebo 
sú ohrozené sociálnym vylúčením

•	 identifikovanie zdrojov, možností a schopností klienta a jeho 
sociálneho prostredia

•	 komplexná pomoc a podpora pri zmene životnej situácie
•	 podpora v krízových situáciách a sprístupňovanie ostatných 

foriem pomoci
•	 sociálne poradenstvo
•	 preventívne aktivity a spolupráca s inými aktérmi v lokalite 

v prospech klienta
•	 poskytovanie pomoci pri uplatňovaní práv a právom chránených 

záujmov jednotlivca

Rázusova 960, Brezno

br@upsvr.gov.sk

www.upsvr.gov.sk/br

Ponúkané služby

Úrad práce, sociálnych vecí a rodiny Brezno

•	 sprostredkovanie práce: podpora a pomoc pri hľadaní 
zamestnania a jeho zmene, rôzne typy informačných 
a poradenských služieb, vrátane rekvalifikačných kurzov

•	 vykonávanie opatrení sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej 
kurately, t.j. široká pomoc pre detí a mladistvých v náročných 
situáciách

•	 poskytovanie sociálnych dávok, príspevkov a dotácií (pomoc 
v hmotnej núdzi, náhradné výživné, dávky pre rodiny s deťmi, 
kompenzácia ťažkého zdravotného postihnutia)
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Zdravé regióny - okres Brezno

Brezno 

Pohorelá, Polomka, Šumiac, Telgárt, Závadka nad Hronom

www.zdraveregiony.eu

Zdravé regióny 

@zdraveregiony

Ponúkané služby

•	 pomoc pri komunikácii s lekármi (preventívne prehliadky, 
očkovania, popôrodná starostlivosť a dojčenie, osobná hygiena)

•	 informácie na rôzne témy v oblasti podpory zdravia – osvetové 
aktivity pre jednotlivca, rodiny a skupiny

•	 pomoc s vybavením zdravotného preukazu
•	 pomoc pri doliečovaní v spolupráci s lekárom
•	 pomoc pri chronických ochoreniach (napr. meranie tlaku, 

užívanie liekov a pod.)
•	 pomoc pri výskyte infekčných ochorení – osveta, prevencia

jozef.pista@zdraveregiony.eu

richard.koky@zdraveregiony.eu

0907 826 675

0911 607 322

Krpeľná 35, Detva

045/5454 480

cppdt@cppdt.sk

www.cppdt.sk

Centrum poradenstva 
a prevencie Detva

Ponúkané služby

•	 komplexná činnosť zameraná na optimalizáciu výchovného, 
vzdelávacieho, psychického, sociálneho a kariérového vývinu 
detí od narodenia až po ukončenie prípravy na povolanie

•	 kariérové poradenstvo pri voľbe povolania
•	 prevencia sociálnopatologických javov
•	 poradenstvo pre žiakov a rodičov zo sociálne znevýhodneného 

prostredia
•	 poradenstvo a psychoterapeutická starostlivosť

Centrum poradenstva a prevencie Detva
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Detva

tspdetva@gmail.com

Ponúkané služby

•	 aktívne vyhľadávanie a kontaktovanie osôb, ktoré zažívajú alebo 
sú ohrozené sociálnym vylúčením

•	 identifikovanie zdrojov, možností a schopností klienta a jeho 
sociálneho prostredia

•	 komplexná pomoc a podpora pri zmene životnej situácie
•	 podpora v krízových situáciách a sprístupňovanie ostatných 

foriem pomoci
•	 sociálne poradenstvo
•	 preventívne aktivity a spolupráca s inými aktérmi v lokalite 

v prospech klienta
•	 poskytovanie pomoci pri uplatňovaní práv a právom chránených 

záujmov jednotlivca

Terénna sociálna práca - okres Detva

Terénna sociálna práca

www.eurofondy.praca.gov.sk/narodny-projekt-terenna-social-
na-praca-a-komunitne-centra

Štúrova 35, Detva

045/2441 999

zv@upsvr.gov.sk

www.upsvr.gov.sk/zv

Ponúkané služby

•	 sprostredkovanie práce: podpora a pomoc pri hľadaní 
zamestnania a jeho zmene, rôzne typy informačných 
a poradenských služieb, vrátane rekvalifikačných kurzov

•	 vykonávanie opatrení sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej 
kurately, t.j. široká pomoc pre detí a mladistvých v náročných 
situáciách

•	 poskytovanie sociálnych dávok, príspevkov a dotácií (pomoc 
v hmotnej núdzi, náhradné výživné, dávky pre rodiny s deťmi, 
kompenzácia ťažkého zdravotného postihnutia)

Úrad práce sociálnych vecí a rodiny 
Zvolen - pracovisko Detva
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Detva

jozef.pista@zdraveregiony.eu

Zdravé regióny - okres Detva

Zdravé regióny 

www.zdraveregiony.eu

0907 826 675

@zdraveregiony

Ponúkané služby

•	 pomoc pri komunikácii s lekármi (preventívne prehliadky, 
očkovania, popôrodná starostlivosť a dojčenie, osobná hygiena)

•	 informácie na rôzne témy v oblasti podpory zdravia – osvetové 
aktivity pre jednotlivca, rodiny a skupiny

•	 pomoc s vybavením zdravotného preukazu
•	 pomoc pri doliečovaní v spolupráci s lekárom
•	 pomoc pri chronických ochoreniach (napr. meranie tlaku, 

užívanie liekov a pod.)
•	 pomoc pri výskyte infekčných ochorení – osveta, prevencia

Bočkayho námestie 10, Krupina

045/551 2493

cppzvolen@gmail.com 

www.cppzvolen.sk

Centrum poradenstva 
a prevencie Zvolen

Ponúkané služby

•	 komplexná činnosť zameraná na optimalizáciu výchovného, 
vzdelávacieho, psychického, sociálneho a kariérového vývinu 
detí od narodenia až po ukončenie prípravy na povolanie

•	 kariérová výchova a poradenstvo
•	 individuálna a skupinová diagnostika
•	 krízová intervencia
•	 terapie a podpora
•	 prevencia rizikového správania a podpora duševného zdravia

Centrum poradenstva a prevencie Zvolen, 
pracovisko Krupina
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Cerovo 30 Litava 145

kccerovo@gmail.com kclitava@gmail.com

Ponúkané služby

•	 bezpečný priestor pre všetkých, voľnočasové a komunitné 
podujatia

•	 podpora pre deti, mladých ľudí, rodiny a jednotlivcov v zvládaní 
každodenných problémov

•	 vzdelávacie a rozvojové aktivity
•	 sociálne poradenstvo a sprevádzanie
•	 prepojenie ľudí a služieb v obci, sieťovanie
•	 posilňovanie komunity a sebadôvery ľudí

Komunitné centrum 
Cerovo

Komunitné centrum 
Litava

www.eurofondy.praca.gov.sk/narodny-projekt-terenna-
socialna-praca-a-komunitne-centra

Spolu pre komunity - KC, NDC, NSSDR

Terany 116

0911 914 492

rozvojovytimterany@gmail.com

www.romovia.vlada.gov.sk/
narodne-projekty/nprt1

Rozvojový Tím Terany

Ponúkané služby

•	 podpora v hľadaní zamestnania a v zvyšovaní zamestnateľnosti
•	 podpora v prístupe k vzdelávaniu na všetkých úrovniach
•	 podpora pri odstraňovaní nerovností v prístupe k bývaniu
•	 podpora antidiskriminácie a participácie

Rozvojový tím Terany
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Terénna sociálna práca - okres Krupina

TSP Bzovík

TSP Hontianske Nemce TSP Krupina

TSP Hontianske Moravce

tspbzovik@gmail.com

tsphontianskenemce@gmail.com tsp@krupina.sk

tsp.jbabicova@zoznam.sk

www.eurofondy.praca.gov.sk/narodny-projekt-terenna-social-
na-praca-a-komunitne-centra

Terénna sociálna práca

Ponúkané služby

•	 aktívne vyhľadávanie a kontaktovanie osôb, ktoré zažívajú alebo 
sú ohrozené sociálnym vylúčením

•	 identifikovanie zdrojov, možností a schopností klienta a jeho 
sociálneho prostredia

•	 komplexná pomoc a podpora pri zmene životnej situácie
•	 podpora v krízových situáciách a sprístupňovanie ostatných 

foriem pomoci
•	 sociálne poradenstvo
•	 preventívne aktivity a spolupráca s inými aktérmi v lokalite 

v prospech klienta
•	 poskytovanie pomoci pri uplatňovaní práv a právom chránených 

záujmov jednotlivca

ČSA 3, Krupina

045/2441 999

zv@upsvr.gov.sk

www.upsvr.gov.sk/zv

Ponúkané služby

•	 sprostredkovanie práce: podpora a pomoc pri hľadaní 
zamestnania a jeho zmene, rôzne typy informačných 
a poradenských služieb, vrátane rekvalifikačných kurzov

•	 vykonávanie opatrení sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej 
kurately, t.j. široká pomoc pre detí a mladistvých v náročných 
situáciách

•	 poskytovanie sociálnych dávok, príspevkov a dotácií (pomoc 
v hmotnej núdzi, náhradné výživné, dávky pre rodiny s deťmi, 
kompenzácia ťažkého zdravotného postihnutia)

Úrad práce sociálnych vecí a rodiny 
Zvolen - pracovisko Krupina
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Bzovík, Cerovo, Čekovce, 
Krupina, Litava

jozef.pista@zdraveregiony.eu

Zdravé regióny - okres Krupina

Zdravé regióny 

www.zdraveregiony.eu

0907 826 675

@zdraveregiony

Ponúkané služby

•	 pomoc pri komunikácii s lekármi (preventívne prehliadky, 
očkovania, popôrodná starostlivosť a dojčenie, osobná hygiena)

•	 informácie na rôzne témy v oblasti podpory zdravia – osvetové 
aktivity pre jednotlivca, rodiny a skupiny

•	 pomoc s vybavením zdravotného preukazu
•	 pomoc pri doliečovaní v spolupráci s lekárom
•	 pomoc pri chronických ochoreniach (napr. meranie tlaku, 

užívanie liekov a pod.)
•	 pomoc pri výskyte infekčných ochorení – osveta, prevencia
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Haličská cesta 4865, Lučenec

0948  854 252

space.lc@dobrykraj.sk

www.tvojspace.sk/lucenec

SPACE Lučenec 

@space.lucenec

Ponúkané služby

•	 kariérové poradenstvo: pomoc pri výbere školy, voľbe 
povolania a rozvoji kariéry

•	 sociálne poradenstvo: pomoc pri riešení sociálnych, rodinných 
a životných ťažkostí

•	 neformálne vzdelávanie: rozvoj vedomostí a zručností cez 
workshopy a diskusie

•	 Innolabb: práca s IT nástrojmi, 3D tlačou, grafikou, videom, 
programovaním a VR

•	 koučing: podpora osobného rastu, motivácie a hľadania 
vlastných riešení

•	 terénne služby: podpora mladých ľudí v ich prirodzenom 
prostredí, zameraná na poradenstvá, prevenciu 
a rozvoj  zručností

SPACE - Jednotné kontaktné miesto Lučenec
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M. Rázusa 29, Lučenec

Ponúkané služby

•	 komplexná pomoc s umiestnením na trh práce: tréningy 
a nácviky pracovných zručností, príprava na pohovor, 
vybavovanie dokladov

•	 tréningy na rozvoj zákadných zručností (matematická, čitateľská 
a digitálna)

•	 podpora pri nástupe do práce
•	 finančná gramotnosť

Agentúra práce BBSK

maria.beresova@agentura
-pracebbsk.sk

Agentúra práce BBSK, n.o. 

www.agenturapracebbsk.sk

0940 499 006

Ulica Št. Moyzesa 6099/55

sufliarska@alternativa-
centrum.sk

Ponúkané služby

•	 podpora v samostatnom, nezávislom a sebestačnom živote
•	 aktivizácia mladých ľudí so zdravotným a sociálnym 

znevýhodnením
•	 podpora pri pracovnom začlenení pomocou pracovného 

asistenta formou tranzitnej praxe na otvorenom trhu práce

ALTERNATÍVA – Centrum nezávislého života

0948 591 595  Alternatíva - Tranzitný 
program “Zo školy do života”

www.alternativacentrum.sk

@alternativa_zo_skoly_do_
zivota
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Mašková 40 

Ponúkané služby

•	 sociálne poradenstvo
•	 rozvoj pracovných zručností a začlenenie na trh práce
•	 preventívne a voľnočasové aktivity

Centrum pomoci Margarétka

sp.margaretka@gmail.com

Centrum pomoci margarétka 

www.ozmargaretka.sk

0944 465 543

M. Rázusa 25 / Dr. Herza 8, 
Lučenec Ponúkané služby

•	 komplexná činnosť zameraná 
na optimalizáciu výchovného, 
vzdelávacieho, psychického, 
sociálneho a kariérového 
vývinu detí od narodenia až 
po ukončenie prípravy na 
povolanie

•	 kariérové poradenstvo
•	 krízová intervencia
•	 prevencia

Centrum poradenstva a prevencie v Lučenci

047/433 23 00

podatelna@cpplc.sk

www.cpplc.sk

Hrabovo 769, Kalinovo

Ponúkané služby

•	 služby bývania a komplexnej podpory pre chlapcov po ukončení 
ich pobytu v centre pre deti a rodiny

•	 sociálne poradenstvo
•	 pomoc s vybavovaním úradných vecí
•	 duchovné a mentoringové sprevádzanie
•	 rozvoj pracovných zručností a pomoc pri hľadaní práce

Domov na polceste Rabaka

domrabaka@gmail.com

Domov na polceste Rabaka

www.domrabaka.sk

0948 616 306

@domrabaka
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Martina Rázusa 295/13, Lučenec

Ponúkané služby

•	 odborné poradenstvo v oblasti riešenia dlhov, problémov v rodine, 
manželstve a medziľudských vzťahoch

•	 pomoc pre jednotlivcov, páry a celé rodiny
•	 hľadanie riešení pre zložité osobné, sociálne, rodinné či finančné 

a dlhové situácie
•	 pomoc kvalifikovaných psychológov, sociálnych pracovníkov, 

právnikov a ekonomických poradcov

Poradňa komplexnej pomoci - Lučenec

pkp.lc@upsvr.gov.sk

Poradne komplexnej pomoci 

www.pkp.gov.sk

0907 105 932

Biskupická 49, Fiľakovo

Sokolská 12, Lučenec

Veľké Dravce 240

Nová 132/16, Mučín

Námestie republiky 26, Lučenec

kcfilakovo@gmail.com

kc3pelucenec@gmail.com

kcvelkedravce@gmail.com

kcmucin@gmail.com

kcentrumlc@gmail.com

Ponúkané služby

•	 bezpečný priestor pre všetkých, voľnočasové a komunitné 
podujatia

•	 podpora pre deti, mladých ľudí, rodiny a jednotlivcov v zvládaní 
každodenných problémov

•	 vzdelávacie a rozvojové aktivity
•	 sociálne poradenstvo a sprevádzanie
•	 prepojenie ľudí a služieb v obci, sieťovanie
•	 posilňovanie komunity a sebadôvery ľudí

Komunitné centrá - okres Lučenec

KC Fiľakovo

KC 3Pe Lučenec

KC Veľké Dravce

KC Lučenec

KC Mučín

www.eurofondy.praca.gov.sk/narodny-projekt-terenna-
socialna-praca-a-komunitne-centra

Spolu pre komunity - KC, NDC, NSSDR
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F. Lehára 18; Petöfiho 39, 
Lučenec

047/2440 999

lc@upsvr.gov.sk

www.upsvr.gov.sk/lc

Ponúkané služby

•	 sprostredkovanie práce: podpora a pomoc pri hľadaní 
zamestnania a jeho zmene, rôzne typy informačných 
a poradenských služieb, vrátane rekvalifikačných kurzov

•	 vykonávanie opatrení sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej 
kurately, t.j. široká pomoc pre detí a mladistvých v náročných 
situáciách

•	 poskytovanie sociálnych dávok, príspevkov a dotácií (pomoc 
v hmotnej núdzi, náhradné výživné, dávky pre rodiny s deťmi, 
kompenzácia ťažkého zdravotného postihnutia)

Úrad práce, sociálnych vecí a rodiny Lučenec

Ulica J.A. Komenského 18, 
Lučenec

0907 857 593

vasacharita@gmail.com

www.vasa-charita.sk

Ponúkané služby

•	 sociálne poradenstvo
•	 rozvoj pracovných zručností a začlenenie na trh práce
•	 preventívne a voľnočasové aktivity

Vaša charita, n.o. - Centrum pomoci Domček

Centrum pomoci Domček 
- Vaša charita

@vasa.charita
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cakanovce.tsp@gmail.com

tspdivin2021@gmail.com

tspfkovace@gmail.com

tsp.lovinobana@gmail.com 

tspmucin@gmail.com

tspradzovce@gmail.com

tspnitra@gmail.com

tspsid@centrum.sk

terenni@gmail.com 

tsp.holisa@gmail.com

nptsp@filakovo.sk

spk.camovce@gmail.com

Terénna sociálna práca - okres Lučenec

TSP Čakanovce

TSP Divín

TSP Fiľakovské Kováče

TSP Lovinobaňa

TSP Mučín

TSP Radzovce

TSP Nitra nad Ipľom

TSP Šíd

TSP Lučenec

TSP Holiša

TSP Fiľakovo

TSP Čamovce

socprojektvelkanadiplom@gmail.com 

socialna.praca.velke.dravce@gmail.com

TSP Veľká nad Ipľom

TSP Veľké Dravce

www.eurofondy.praca.gov.sk/narodny-projekt-terenna-social-
na-praca-a-komunitne-centra

Terénna sociálna práca

Ponúkané služby

•	 aktívne vyhľadávanie a kontaktovanie osôb, ktoré zažívajú alebo 
sú ohrozené sociálnym vylúčením

•	 identifikovanie zdrojov, možností a schopností klienta a jeho 
sociálneho prostredia

•	 komplexná pomoc a podpora pri zmene životnej situácie
•	 podpora v krízových situáciách a sprístupňovanie ostatných 

foriem pomoci
•	 sociálne poradenstvo
•	 preventívne aktivity a spolupráca s inými aktérmi v lokalite 

v prospech klienta
•	 poskytovanie pomoci pri uplatňovaní práv a právom chránených 

záujmov jednotlivca
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Belina, Biskupice, Čakanovce, Čamovce, Divín, Fiľakovo, Jelšovec, Mučín, 
Radzovce, Ružiná, Šávoľ, Šíd, Trenč, Veľká nad Ipľom, Veľké Dravce

jozef.pista@zdraveregiony.eu

Zdravé regióny - okres Lučenec

Zdravé regióny 

www.zdraveregiony.eu

0907 826 675

@zdraveregiony

Ponúkané služby

•	 pomoc pri komunikácii s lekármi (preventívne prehliadky, 
očkovania, popôrodná starostlivosť a dojčenie, osobná hygiena)

•	 informácie na rôzne témy v oblasti podpory zdravia – osvetové 
aktivity pre jednotlivca, rodiny a skupiny

•	 pomoc s vybavením zdravotného preukazu
•	 pomoc pri doliečovaní v spolupráci s lekárom
•	 pomoc pri chronických ochoreniach (napr. meranie tlaku, užívanie 

liekov a pod.)
•	 pomoc pri výskyte infekčných ochorení – osveta, prevencia

Železničná 9, Poltár
Ponúkané služby

•	 komplexná činnosť 
zameraná na optimalizáciu 
výchovného, vzdelávacieho, 
psychického, sociálneho a 
kariérového vývinu detí od 
narodenia až po ukončenie 
prípravy na povolanie

•	 kariérové poradenstvo
•	 krízová intervencia
•	 prevencia

Centrum poradenstva a prevencie v Lučenci, 
pracovisko Poltár

podatelna@cpplc.sk

047/4222 370

www.cpplc.sk
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Komunitné centrá - okres Poltár

KC Cinobaňa

KC Málinec

KC Utekáč

KC Poltár

KC Kokava

kccinobana@gmail.com

malinec.kc@gmail.com

kcutekac@gmail.com

kc@poltar.sk

kckokavanadrimavicou@gmail.com

Cinobaňa, Banská 56

Málinec, Školská 29

Utekáč 849

Poltár, Slobody 35

Kokava nad Rimavicou, Huta 31

www.eurofondy.praca.gov.sk/narodny-projekt-terenna-
socialna-praca-a-komunitne-centra

Spolu pre komunity - KC, NDC, NSSDR

Ponúkané služby

•	 bezpečný priestor pre všetkých, voľnočasové a komunitné 
podujatia

•	 podpora pre deti, mladých ľudí, rodiny a jednotlivcov v zvládaní 
každodenných problémov

•	 vzdelávacie a rozvojové aktivity
•	 sociálne poradenstvo a sprevádzanie
•	 prepojenie ľudí a služieb v obci, sieťovanie
•	 posilňovanie komunity a sebadôvery ľudí
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TSP Poltár

TSP Utekáč

TSP Uhorské

tsp@poltar.sk

tsp@obecutekac.sk

tspuhorske@gmail.com

www.eurofondy.praca.gov.sk/narodny-projekt-terenna-
socialna-praca-a-komunitne-centra

Terénna sociálna práca

Terénna sociálna práca - okres Poltár

TSP Cinobaňa

TSP Hrnčiarske Zalužany

TSP Málinec TSP Ozdín

TSP Kokava nad Rimavicou

TSP Hradište

tsp@cinobana.sk

tsp@hrnciarskezaluzany.sk

malinec.tsp@gmail.com ozdinnp@gmail.com

tsp@kokava.sk

hradiste.tsp@gmail.com

Ponúkané služby

•	 aktívne vyhľadávanie a kontaktovanie osôb, ktoré zažívajú alebo 
sú ohrozené sociálnym vylúčením

•	 identifikovanie zdrojov, možností a schopností klienta a jeho 
sociálneho prostredia

•	 komplexná pomoc a podpora pri zmene životnej situácie
•	 podpora v krízových situáciách a sprístupňovanie ostatných 

foriem pomoci
•	 sociálne poradenstvo
•	 preventívne aktivity a spolupráca s inými aktérmi v lokalite 

v prospech klienta
•	 poskytovanie pomoci pri uplatňovaní práv a právom chránených 

záujmov jednotlivca

Železničná 2, Poltár

047/2443 311

lc@upsvr.gov.sk

www.upsvr.gov.sk/lc

Ponúkané služby

•	 sprostredkovanie práce: podpora a pomoc pri hľadaní 
zamestnania a jeho zmene, rôzne typy informačných 
a poradenských služieb, vrátane rekvalifikačných kurzov

•	 vykonávanie opatrení sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej 
kurately, t.j. široká pomoc pre detí a mladistvých v náročných 
situáciách

•	 poskytovanie sociálnych dávok, príspevkov a dotácií (pomoc 
v hmotnej núdzi, náhradné výživné, dávky pre rodiny s deťmi, 
kompenzácia ťažkého zdravotného postihnutia)

Úrad práce, sociálnych vecí a rodiny Lučenec - 
pracovisko Poltár
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Poltár

jozef.pista@zdraveregiony.eu

Zdravé regióny - okres Poltár

Zdravé regióny 

www.zdraveregiony.eu

0907 826 675

@zdraveregiony

Ponúkané služby

•	 pomoc pri komunikácii s lekármi (preventívne prehliadky, 
očkovania, popôrodná starostlivosť a dojčenie, osobná hygiena)

•	 informácie na rôzne témy v oblasti podpory zdravia – osvetové 
aktivity pre jednotlivca, rodiny a skupiny

•	 pomoc s vybavením zdravotného preukazu
•	 pomoc pri doliečovaní v spolupráci s lekárom
•	 pomoc pri chronických ochoreniach (napr. meranie tlaku, užívanie 

liekov a pod.)
•	 pomoc pri výskyte infekčných ochorení – osveta, prevencia
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Tomášikova 1011/21, Revúca

0948 135 218

centrumra@dobrykraj.sk

www.tvojspace.sk/revuca

SPACE Revúca 

@space.revuca

Ponúkané služby

•	 kariérové poradenstvo: pomoc pri výbere školy, voľbe 
povolania a rozvoji kariéry

•	 psychologické poradenstvo: podpora sebapoznania, 
prekonávania prekážok a osobných zmien

•	 sociálne poradenstvo: pomoc pri riešení sociálnych, rodinných 
a životných ťažkostí

•	 neformálne vzdelávanie: rozvoj vedomostí a zručností cez 
workshopy a diskusie

•	 Innolabb: práca s IT nástrojmi, 3D tlačou, grafikou, videom, 
programovaním a VR

•	 koučing: podpora osobného rastu, motivácie a hľadania 
vlastných riešení

•	 terénne služby: podpora mladých ľudí v ich prirodzenom 
prostredí, zameraná na poradenstvá, prevenciu 
a rozvoj  zručností

SPACE - Jednotné kontaktné miesto Revúca
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Centrum poradenstva 
a prevencie Revúca 

Generála Viesta č. 6, RevúcaPonúkané služby

•	 komplexná činnosť 
zameraná na optimalizáciu 
výchovného, vzdelávacieho, 
psychického, sociálneho 
a kariérového vývinu 
detí od narodenia až po 
ukončenie prípravy na 
povolanie

Centrum poradenstva a prevencie v Revúcej

cpppap@cpppaprevuca.sk

058 / 4426 053

www.cppra.sk

Jilemnického 92/36, Revúca

Ponúkané služby

•	 odborné poradenstvo v oblasti riešenia dlhov, problémov v rodine, 
manželstve a medziľudských vzťahoch

•	 pomoc pre jednotlivcov, páry a celé rodiny
•	 hľadanie riešení pre zložité osobné, sociálne, rodinné či finančné 

a dlhové situácie
•	 pomoc kvalifikovaných psychológov, sociálnych pracovníkov, 

právnikov a ekonomických poradcov

Poradňa komplexnej pomoci - Revúca

pkp.ra@upsvr.gov.sk

Poradne komplexnej pomoci 

www.pkp.gov.sk

0905 647 286

Gemer 333 Gemerská Ves 249

kc.obecgemer@gmail.com kcgemves@gmail.com

Ponúkané služby

•	 bezpečný priestor pre všetkých, voľnočasové a komunitné 
podujatia

•	 podpora pre deti, mladých ľudí, rodiny a jednotlivcov v zvládaní 
každodenných problémov

•	 vzdelávacie a rozvojové aktivity
•	 sociálne poradenstvo a sprevádzanie
•	 prepojenie ľudí a služieb v obci, sieťovanie
•	 posilňovanie komunity a sebadôvery ľudí

Komunitné centrá - okres Revúca

KC Gemer KC Gemerská Ves

www.eurofondy.praca.gov.sk/narodny-projekt-terenna-
socialna-praca-a-komunitne-centra

Spolu pre komunity - KC, NDC, NSSDR
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tsp20gemer@gmail.com

tsp.hucin@centrum.sk tsp@jelsava.sk

gemerskavestsp@azet.sk

Terénna sociálna práca - okres Revúca

TSP Gemer

TSP Hucín TSP Jelšava

TSP Gemerská Ves

tspkamenany@gmail.com

tsp@mdl.sk

tsp@revuca.sk sirktsptp@gmail.com

tsp@mestotornala.sk

murantsp@gmail.com  

tsp@obeclubenik.sk

TSP Kameňany

TSP Muránska Dlhá Lúka

TSP Revúca TSP Sirk

TSP Tornaľa

TSP Muráň

TSP Lubeník

www.eurofondy.praca.gov.sk/narodny-projekt-terenna-
socialna-praca-a-komunitne-centra

Terénna sociálna práca

Ponúkané služby

•	 aktívne vyhľadávanie a kontaktovanie osôb, ktoré zažívajú alebo 
sú ohrozené sociálnym vylúčením

•	 identifikovanie zdrojov, možností a schopností klienta a jeho 
sociálneho prostredia

•	 komplexná pomoc a podpora pri zmene životnej situácie
•	 podpora v krízových situáciách a sprístupňovanie ostatných 

foriem pomoci
•	 sociálne poradenstvo
•	 preventívne aktivity a spolupráca s inými aktérmi v lokalite 

v prospech klienta
•	 poskytovanie pomoci pri uplatňovaní práv a právom chránených 

záujmov jednotlivca
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Gen. Viesta 1103/4, Revúca

058/2445 111

ra@upsvr.gov.sk

www.upsvr.gov.sk/ra

Ponúkané služby

•	 sprostredkovanie práce: podpora a pomoc pri hľadaní 
zamestnania a jeho zmene, rôzne typy informačných 
a poradenských služieb, vrátane rekvalifikačných kurzov

•	 vykonávanie opatrení sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej 
kurately, t.j. široká pomoc pre detí a mladistvých v náročných 
situáciách

•	 poskytovanie sociálnych dávok, príspevkov a dotácií (pomoc 
v hmotnej núdzi, náhradné výživné, dávky pre rodiny s deťmi, 
kompenzácia ťažkého zdravotného postihnutia)

Úrad práce, sociálnych vecí a rodiny Revúca

Mníšanská 536, Jelšava

0948 713 991, 0948 381 397

ymcarevuca@gmail.com

www.ymcarevuca.sk

Ponúkané služby

•	 bezpečné a kvalitné trávenie voľného času
•	 pomoc s objavením svojich silných stránok, priestor pre rozvoj
•	 základné sociálne poradenstvo
•	 potravinová a materiálna pomoc
•	 možnosť pôsobiť ako dobrovoľník

YMCA Revúca

YMCA Revúca

@ymca_revuca
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Zdravé regióny - okres Revúca

Ponúkané služby

•	 pomoc pri komunikácii s lekármi (preventívne prehliadky, 
očkovania, popôrodná starostlivosť a dojčenie, osobná hygiena)

•	 informácie na rôzne témy v oblasti podpory zdravia – osvetové 
aktivity pre jednotlivca, rodiny a skupiny

•	 pomoc s vybavením zdravotného preukazu
•	 pomoc pri doliečovaní v spolupráci s lekárom
•	 pomoc pri chronických ochoreniach (napr. meranie tlaku, užívanie 

liekov a pod.)
•	 pomoc pri výskyte infekčných ochorení – osveta, prevencia

www.zdraveregiony.eu

Zdravé regióny 

@zdraveregiony

Gemerská Ves, Kameňany, Ratková, Revúca, Sása, Tornaľa

Hucín, Jelšava, Muráň, Muránska Dlhá Lúka

jozef.pista@zdraveregiony.eu

0907 826 675

richard.koky@zdraveregiony.eu

0911 607 322

Bélu Bartóka 20, 
Rimavská Sobota

0948 830 817

space.rs@dobrykraj.sk

www.tvojspace.sk/
rimavska-sobota

SPACE Rimavská Sobota

@space.sobota

Ponúkané služby

•	 kariérové poradenstvo: pomoc pri výbere školy, voľbe 
povolania a rozvoji kariéry

•	 psychologické poradenstvo: podpora sebapoznania, 
prekonávania prekážok a osobných zmien

•	 sociálne poradenstvo: pomoc pri riešení sociálnych, rodinných 
a životných ťažkostí

•	 neformálne vzdelávanie: rozvoj vedomostí a zručností cez 
workshopy a diskusie

•	 Innolabb: práca s IT nástrojmi, 3D tlačou, grafikou, videom, 
programovaním a VR

•	 terénne služby: podpora mladých ľudí v ich prirodzenom 
prostredí, zameraná na poradenstvá, prevenciu 
a rozvoj  zručností

SPACE - Jednotné kontaktné miesto 
Rimavská Sobota

ok
re

s 
 R

IM
A

V
SK

Á
 S

O
B

O
TA



78 79

Hviezdoslavova 441/10 /  
Bottova 13, Rimavská Sobota

047/5623 543

sekretariat@ppprs.sk

www.ppprs.svsbb.sk

Centrum poradenstva
a prevencie Rimavská Sobota

Ponúkané služby

•	 komplexná činnosť zameraná na optimalizáciu výchovného, 
vzdelávacieho, psychického, sociálneho a kariérového vývinu detí 
od narodenia až po ukončenie prípravy na povolanie

•	 poradenstvo v kariérovom vývine a voľbe povolania
•	 poradenstvo pre žiakov zo sociálne znevýhodneného prostredia
•	 psychoterapeutická starostlivosť
•	 prevencia sociálno-patologických javov

Centrum poradenstva a prevencie 
Rimavská Sobota

Čerenčianska 22, 
Rimavská Sobota

Ponúkané služby

•	 odborné poradenstvo v oblasti riešenia dlhov, problémov v rodine, 
manželstve a medziľudských vzťahoch

•	 pomoc pre jednotlivcov, páry a celé rodiny
•	 hľadanie riešení pre zložité osobné, sociálne, rodinné či finančné 

a dlhové situácie
•	 pomoc kvalifikovaných psychológov, sociálnych pracovníkov, 

právnikov a ekonomických poradcov

Poradňa komplexnej pomoci - Rimavská Sobota

pkp.rs@upsvr.gov.sk

Poradne komplexnej pomoci 

www.pkp.gov.sk

0905 908 711
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Hodejov 36 komunitnecentrum.hodejov@gmail.com

M. Daxnera 906, Hnúšťa komunitnecentrumhnusta@gmail.com

Hajnáčka 525 kchajnacka@gmail.com

Železničná 1, Rimavská Baňa kc@obecrimavskabana.sk

Mlyn 88, Rimavské Brezovo komunitne.jkem@gmail.com

9. mája 691/2, Klenovec komunitnecentrum@klenovec.sk

Komunitné centrá - okres Rimavská Sobota

KC Hodejov

KC OZ -Klub rómskych aktivistov na SR

KC Hajnáčka

KC Rimavská Baňa

KC JK EXCEL MADON

KC Klenovec

Ponúkané služby

•	 bezpečný priestor pre všetkých, voľnočasové a komunitné 
podujatia

•	 podpora pre deti, mladých ľudí, rodiny a jednotlivcov v zvládaní 
každodenných problémov

•	 vzdelávacie a rozvojové aktivity
•	 sociálne poradenstvo a sprevádzanie
•	 prepojenie ľudí a služieb v obci, sieťovanie
•	 posilňovanie komunity a sebadôvery ľudí

www.eurofondy.praca.gov.sk/narodny-projekt-terenna-
socialna-praca-a-komunitne-centra

Spolu pre komunity - KC, NDC, NSSDR

Dražice 14 oz.sanca@gmail.com

KC Šanca pre Dražice

Širkovce 405 komunitne.centrum@sirkovce.sk 

KC Širkovce

kcrimpila@gmail.comVansovej 3/5, Tisovec

KC Tisovec
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Dubovec 23

Kráľ 223

Rimavská Seč 561

0907 806 044

0951 136 648

0940 926 478

miklaslubomir26@gmail.com

kolozsiova@centrum.sk

eva.habodasz@rimavskasec.eu

www.romovia.vlada.gov.sk/
narodne-projekty/nprt1

www.romovia.vlada.gov.sk/
narodne-projekty/nprt1

www.romovia.vlada.gov.sk/
narodne-projekty/nprt1

Rozvojový Tím Dubovec

Rozvojové tímy Obec Kráľ - 
Fejlesztési csapat Sajószentkirály

Rozvojové Tím Rimavská Seč 
Fejlesztési csapat Rimaszécs

Ponúkané služby

•	 podpora v hľadaní zamestnania a v zvyšovaní zamestnateľnosti
•	 podpora v prístupe k vzdelávaniu na všetkých úrovniach
•	 podpora pri odstraňovaní nerovností v prístupe k bývaniu
•	 podpora antidiskriminácie a participácie 

Rozvojový tím Dubovec

Rozvojový tím Kráľ

Rozvojový tím Rimavská Seč

tsp.gortva@agenturapracebbsk.sk barcatsp@gmail.com

tsp98035@gmail.com

kchodejov@gmail.com

tsp@klenovec.sk

tsp@obecozdany.sk

tsp@rimavskejanovce.sk

terenna.praca@sirkovce.sk tsptisovec@gmail.com

kc.simonovce@centrum.sk

tsprimavskasobota@gmail.com

klimovav@azet.sk

tspjkexcelmadon@gmail.com

tsp@hnusta.sk

Terénna sociálna práca - okres Rimavská Sobota

TSP Gortva TSP Barca

TSP Gemerský Jablonec

TSP Hodejov

TSP Klenovec

TSP Ožďany

TSP Rimavské Janovce

TSP Širkovce TSP Tisovec

TSP Šimonovce

TSP Rimavská Sobota

TSP Martinová

TSP Rimavské Brezovo

TSP Hnúšťa
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tsppanica@gmail.com

tspzip@teatro.email

tsp.velkyblh@gmail.com

TSP Uzovská Panica

TSP Žíp

TSP Veľký Blh

www.eurofondy.praca.gov.sk/narodny-projekt-terenna-
socialna-praca-a-komunitne-centra

Terénna sociálna práca

Ponúkané služby

•	 aktívne vyhľadávanie a kontaktovanie osôb, ktoré zažívajú alebo 
sú ohrozené sociálnym vylúčením

•	 identifikovanie zdrojov, možností a schopností klienta a jeho 
sociálneho prostredia

•	 komplexná pomoc a podpora pri zmene životnej situácie
•	 podpora v krízových situáciách a sprístupňovanie ostatných 

foriem pomoci
•	 sociálne poradenstvo
•	 preventívne aktivity a spolupráca s inými aktérmi v lokalite 

v prospech klienta
•	 poskytovanie pomoci pri uplatňovaní práv a právom chránených 

záujmov jednotlivca

Čerenčianska 18, 
Rimavská Sobota

047/24 50 101

rs@upsvr.gov.sk

www.upsvr.gov.sk/rs

Ponúkané služby

•	 sprostredkovanie práce: podpora a pomoc pri hľadaní 
zamestnania a jeho zmene, rôzne typy informačných 
a poradenských služieb, vrátane rekvalifikačných kurzov

•	 vykonávanie opatrení sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej 
kurately, t.j. široká pomoc pre detí a mladistvých v náročných 
situáciách

•	 poskytovanie sociálnych dávok, príspevkov a dotácií (pomoc 
v hmotnej núdzi, náhradné výživné, dávky pre rodiny s deťmi, 
kompenzácia ťažkého zdravotného postihnutia)

Úrad práce, sociálnych vecí a rodiny  
Rimavská Sobota
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Hajnáčka, Hnúšťa, Hodejov, Jesenské, Klenovec, Pavlovce, Rimavská 
Seč, Rimavská Sobota, Rimavské Janovce, Sútor

jozef.pista@zdraveregiony.eu

Zdravé regióny - okres Rimavská Sobota

Zdravé regióny 

www.zdraveregiony.eu

0907 826 675

@zdraveregiony

Ponúkané služby

•	 pomoc pri komunikácii s lekármi (preventívne prehliadky, 
očkovania, popôrodná starostlivosť a dojčenie, osobná hygiena)

•	 informácie na rôzne témy v oblasti podpory zdravia – osvetové 
aktivity pre jednotlivca, rodiny a skupiny

•	 pomoc s vybavením zdravotného preukazu
•	 pomoc pri doliečovaní v spolupráci s lekárom
•	 pomoc pri chronických ochoreniach (napr. meranie tlaku, 

užívanie liekov a pod.)
•	 pomoc pri výskyte infekčných ochorení – osveta, prevencia
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SNP 39, Veľký Krtíš

0948 069 840

space@dobrykraj.sk

www.tvojspace.sk/velky-krtis

SPACE Veľký Krtíš

@space.krtis

Ponúkané služby

•	 kariérové poradenstvo: pomoc pri výbere školy, voľbe 
povolania a rozvoji kariéry

•	 sociálne poradenstvo: pomoc pri riešení sociálnych, rodinných 
a životných ťažkostí

•	 neformálne vzdelávanie: rozvoj vedomostí a zručností cez 
workshopy a diskusie

•	 Innolabb: práca s IT nástrojmi, 3D tlačou, grafikou, videom, 
programovaním a VR

•	 terénne služby: podpora mladých ľudí v ich prirodzenom 
prostredí, zameraná na poradenstvá, prevenciu 
a rozvoj  zručností

SPACE - Jednotné kontaktné miesto 
Veľký Krtíš
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Ul. Červenej armády 27, 
Veľký Krtíš

047/483 1427

cpppapvk@gmail.com

www.cppvk.sk

Centrum poradenstva 
a prevencie Veľký Krtíš 

Ponúkané služby

•	 komplexná činnosť zameraná na optimalizáciu výchovného, 
vzdelávacieho, psychického, sociálneho a kariérového vývinu detí 
od narodenia až po ukončenie prípravy na povolanie

•	 kariérové poradenstvo: pomoc pri výbere strednej školy 
a budúceho povolania

•	 krízová intervencia
•	 preventívna činnosť
•	 terapia

Centrum poradenstva a prevencie Veľký Krtíš

J. A. Komenského 3, Veľký Krtíš

janette.knapekova@gmail.com

www.eurofondy.praca.gov.sk/narodny-projekt-terenna-socialna-
praca-a-komunitne-centra

Spolu pre komunity - KC, NDC, NSSDR

Ponúkané služby

•	 bezpečný priestor pre všetkých, voľnočasové a komunitné 
podujatia

•	 podpora pre deti, mladých ľudí, rodiny a jednotlivcov v zvládaní 
každodenných problémov

•	 vzdelávacie a rozvojové aktivity
•	 sociálne poradenstvo a sprevádzanie
•	 prepojenie ľudí a služieb v obci, sieťovanie
•	 posilňovanie komunity a sebadôvery ľudí

Komunitné centrum menšín
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Hrušov 526

0915 889796

rozvojovetimyhrusov@gmail.com

www.romovia.vlada.gov.sk/
narodne-projekty/nprt1

Rozvojový Tím Hrušov

Ponúkané služby

•	 podpora v hľadaní zamestnania a v zvyšovaní zamestnateľnosti
•	 podpora v prístupe k vzdelávaniu na všetkých úrovniach
•	 podpora pri odstraňovaní nerovností v prístupe k bývaniu
•	 podpora antidiskriminácie a participácie

Rozvojový tím Hrušov

J. A. Komenského 1, Veľký Krtíš

0918 658 200

pkp.vk@upsvr.gov.sk

www.pkp.gov.sk

Poradne komplexnej pomoci 

Ponúkané služby

•	 odborné poradenstvo v oblasti riešenia dlhov, problémov v rodine, 
manželstve a medziľudských vzťahoch

•	 pomoc pre jednotlivcov, páry a celé rodiny
•	 hľadanie riešení pre zložité osobné, sociálne, rodinné či finančné 

a dlhové situácie
•	 pomoc kvalifikovaných psychológov, sociálnych pracovníkov, 

právnikov a ekonomických poradcov

Poradňa komplexnej pomoci - Veľký Krtíš



92 93

tsp.kosihovce1@gmail.com tsp-modry-kamen@centrum.sk

TSP Kosihovce TSP Modrý Kameň

www.eurofondy.praca.gov.sk/narodny-projekt-terenna-
socialna-praca-a-komunitne-centra

Terénna sociálna práca

tsp.bjb.vk@gmail.com

celovce.tsp@centrum.sk tsp.chrastince@gmail.com

tsp.busince@gmail.com

Terénna sociálna práca - okres Veľký Krtíš

TSP Veľký Krtíš

TSP Čelovce TSP Chrastince

TSP Bušince

Ponúkané služby

•	 aktívne vyhľadávanie a kontaktovanie osôb, ktoré zažívajú alebo 
sú ohrozené sociálnym vylúčením

•	 identifikovanie zdrojov, možností a schopností klienta a jeho 
sociálneho prostredia

•	 komplexná pomoc a podpora pri zmene životnej situácie
•	 podpora v krízových situáciách a sprístupňovanie ostatných 

foriem pomoci
•	 sociálne poradenstvo
•	 preventívne aktivity a spolupráca s inými aktérmi v lokalite 

v prospech klienta
•	 poskytovanie pomoci pri uplatňovaní práv a právom chránených 

záujmov jednotlivca
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Madácha 2, Veľký Krtíš

047/2451 115

vk@upsvr.gov.sk

www.upsvr.gov.sk/vk

Ponúkané služby

•	 sprostredkovanie práce: podpora a pomoc pri hľadaní 
zamestnania a jeho zmene, rôzne typy informačných 
a poradenských služieb, vrátane rekvalifikačných kurzov

•	 vykonávanie opatrení sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej 
kurately, t.j. široká pomoc pre detí a mladistvých v náročných 
situáciách

•	 poskytovanie sociálnych dávok, príspevkov a dotácií (pomoc 
v hmotnej núdzi, náhradné výživné, dávky pre rodiny s deťmi, 
kompenzácia ťažkého zdravotného postihnutia)

Úrad práce, sociálnych vecí a rodiny Veľký Krtíš

Bušince, Čelovce, Kosihovce, 
Modrý Kameň, Muľa, Veľký Krtíš

Zdravé regióny - okres Veľký Krtíš

Ponúkané služby

•	 pomoc pri komunikácii s lekármi (preventívne prehliadky, 
očkovania, popôrodná starostlivosť a dojčenie, osobná hygiena)

•	 informácie na rôzne témy v oblasti podpory zdravia – osvetové 
aktivity pre jednotlivca, rodiny a skupiny

•	 pomoc s vybavením zdravotného preukazu
•	 pomoc pri doliečovaní v spolupráci s lekárom
•	 pomoc pri chronických ochoreniach (napr. meranie tlaku, užívanie 

liekov a pod.)
•	 pomoc pri výskyte infekčných ochorení – osveta, prevencia

0907 826 675

jozef.pista@zdraveregiony.eu

www.zdraveregiony.eu

Zdravé regióny 

@zdraveregiony
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J. Švermu 1736/14, Zvolen

0948 938 606

space.zv@dobrykraj.sk

www.tvojspace.sk/zvolen

SPACE Zvolen

@space.zvolen

Ponúkané služby

•	 kariérové poradenstvo: pomoc pri výbere školy, voľbe 
povolania a rozvoji kariéry

•	 sociálne poradenstvo: pomoc pri riešení sociálnych, rodinných 
a životných ťažkostí

•	 neformálne vzdelávanie: rozvoj vedomostí a zručností cez 
workshopy a diskusie

•	 Innolabb: práca s IT nástrojmi, 3D tlačou, grafikou, videom, 
programovaním a VR

•	 terénne služby: podpora mladých ľudí v ich prirodzenom 
prostredí, zameraná na poradenstvá, prevenciu 
a rozvoj  zručností

SPACE - Jednotné kontaktné miesto Zvolen
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Námestie mládeže 587/17, 
Zvolen

0910 324 396

cko@cko.sk

www.cko.sk

CKO - Centrum komunitného 
organizovania 

@cko_slovakia

Ponúkané služby

•	 vzdelávanie v téme komunitného organizovania
•	 podpora a vzdelávanie pre komunitných pracovníkov v téme 

zdravia v rómskych komunitách
•	 zmocňovanie rómskej mládeže formou komunitného 

organizovania
•	 komunitné organizovanie zraniteľných komunít
•	 sieťovanie aktívnych rómskych ženských líderiek
•	 podpora komunitných kampaní v téme dostupného bývania

Centrum komunitného organizovania

Dukelských hrdinov 44 / 
Kuzmányho nábrežie 18 / 
I. Lihoveckého 1805/12,  Zvolen

045/533 5502

cppzvolen@gmail.com 

www.cppzvolen.sk

Centrum poradenstva 
a prevencie Zvolen 

Ponúkané služby

•	 komplexná činnosť zameraná na optimalizáciu výchovného, 
vzdelávacieho, psychického, sociálneho a kariérového vývinu detí 
od narodenia až po ukončenie prípravy na povolanie

•	 kariérová výchova a poradenstvo
•	 individuálna a skupinová diagnostika
•	 krízová intervencia
•	 terapie a podpora
•	 prevencia rizikového správania a podpora duševného zdravia

Centrum poradenstva a prevencie - Zvolen
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Stretnutie si dohodnite vopred na uvedenom čísle alebo mailom. 

0915 829 433

klaudia.taublova@clovekvohrozeni.sk

www.clovekvohrozeni.sk

Človek v ohrození - región Banská Bystrica 

@clovekvohrozeni_banskabystrica

Ponúkané služby

•	 špecializované sociálne poradenstvo individuálnou aj skupinovou 
formou v oblastiach financií, práva, zamestnania, rodinných 
vzťahov, zdravia a psychosociálnej podpory

Človek v ohrození

0907 768 373

marek.berky@cestavon.sk

www.cestavon.sk

Cesta von

@cestavon

Ponúkané služby

•	 pomoc v oblasti finančnej gramotnosti
•	 pracovný koučing
•	 mentoring a rôzne druhy komplexnej pomoci
•	 terénna sociálna služba krízovej intervencie

Cesta von - okres Zvolen
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Unionka 8791/48, Zvolen

garantkczvolen@gmail.com

www.eurofondy.praca.gov.sk/narodny-projekt-terenna-socialna-pra-
ca-a-komunitne-centra

Spolu pre komunity - KC, NDC, NSSDR

Ponúkané služby

•	 bezpečný priestor pre všetkých, voľnočasové a komunitné 
podujatia

•	 podpora pre deti, mladých ľudí, rodiny a jednotlivcov v zvládaní 
každodenných problémov

•	 vzdelávacie a rozvojové aktivity
•	 sociálne poradenstvo a sprevádzanie
•	 prepojenie ľudí a služieb v obci, sieťovanie
•	 posilňovanie komunity a sebadôvery ľudí

Komunitné centrum Romano Jilo Zvolen

Kráľová 540, Zvolen

navrat540@gmail.com

www.navrat-rdzo.eu

Návrat-rdzo 

Ponúkané služby

•	 resocializačný program pri všetkých typoch látkovej a nelátkovej 
závislosti

•	 špeciálne sociálne poradenstvo v oblasti drogovej závislosti 
a abstinencie

•	 priestor na záujmovú, športovú a kultúrnu činnosť
•	 psycho-sociálna pomoc
•	 vzdelávanie a príprava na povolanie

Návrat RDZO

0903 536 555
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Námestie SNP 88/6, Zvolen

pkp.zv@upsvr.gov.sk

www.pkp.gov.sk

Poradne komplexnej pomoci 

Ponúkané služby

•	 odborné poradenstvo v oblasti riešenia dlhov, problémov v rodine, 
manželstve a medziľudských vzťahoch

•	 pomoc pre jednotlivcov, páry a celé rodiny
•	 hľadanie riešení pre zložité osobné, sociálne, rodinné či finančné 

a dlhové situácie
•	 pomoc kvalifikovaných psychológov, sociálnych pracovníkov, 

právnikov a ekonomických poradcov

Poradňa komplexnej pomoci - Zvolen

0907 101 946
terenka.zvolen@gmail.com tspslatina@gmail.com 

Terénna sociálna práca - okres Zvolen

TSP Zvolen TSP Zvolenská Slatina

www.eurofondy.praca.gov.sk/narodny-projekt-terenna-socialna-
praca-a-komunitne-centra

Terénna sociálna práca

Ponúkané služby

•	 aktívne vyhľadávanie a kontaktovanie osôb, ktoré zažívajú alebo 
sú ohrozené sociálnym vylúčením

•	 identifikovanie zdrojov, možností a schopností klienta a jeho 
sociálneho prostredia

•	 komplexná pomoc a podpora pri zmene životnej situácie
•	 podpora v krízových situáciách a sprístupňovanie ostatných 

foriem pomoci
•	 sociálne poradenstvo
•	 preventívne aktivity a spolupráca s inými aktérmi v lokalite 

v prospech klienta
•	 poskytovanie pomoci pri uplatňovaní práv a právom chránených 

záujmov jednotlivca
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J. Jiskru 249/6, Zvolen zv@upsvr.gov.sk

www.upsvr.gov.sk/zv

Ponúkané služby

•	 sprostredkovanie práce: podpora a pomoc pri hľadaní 
zamestnania a jeho zmene, rôzne typy informačných 
a poradenských služieb, vrátane rekvalifikačných kurzov

•	 vykonávanie opatrení sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej 
kurately, t.j. široká pomoc pre detí a mladistvých v náročných 
situáciách

•	 poskytovanie sociálnych dávok, príspevkov a dotácií (pomoc 
v hmotnej núdzi, náhradné výživné, dávky pre rodiny s deťmi, 
kompenzácia ťažkého zdravotného postihnutia)

Úrad práce, sociálnych vecí a rodiny Zvolen

045/2441 999

Zvolen

Zdravé regióny - okres Zvolen

Ponúkané služby

•	 pomoc pri komunikácii s lekármi (preventívne prehliadky, 
očkovania, popôrodná starostlivosť a dojčenie, osobná hygiena)

•	 informácie na rôzne témy v oblasti podpory zdravia – osvetové 
aktivity pre jednotlivca, rodiny a skupiny

•	 pomoc s vybavením zdravotného preukazu
•	 pomoc pri doliečovaní v spolupráci s lekárom
•	 pomoc pri chronických ochoreniach (napr. meranie tlaku, užívanie 

liekov a pod.)
•	 pomoc pri výskyte infekčných ochorení – osveta, prevencia

0907 826 675

jozef.pista@zdraveregiony.eu

www.zdraveregiony.eu

Zdravé regióny 

@zdraveregiony
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Dolná 249/6, Žarnovica

045/6814 173

pppzc1@gmail.com

www.cppzc.sk

Centrum poradenstva 
a prevencie Žarnovica

Ponúkané služby

•	 komplexná činnosť zameraná na optimalizáciu výchovného, 
vzdelávacieho, psychického, sociálneho a kariérového vývinu detí 
od narodenia až po ukončenie prípravy na povolanie

•	 individuálne poradenstvo v rámci profesijnej orientácie 
a kariérneho poradenstva

•	 psychologické poradenstvo a terapia
•	 preventívne aktivity realizované formou prednášok a besied

Centrum poradenstva a prevencie Žarnovica
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Bystrická 53, Žarnovica bs@upsvr.gov.sk

www.upsvr.gov.sk/bs/kontak-
ty/pracovisko-zarnovica

Ponúkané služby

•	 sprostredkovanie práce: podpora a pomoc pri hľadaní 
zamestnania a jeho zmene, rôzne typy informačných 
a poradenských služieb, vrátane rekvalifikačných kurzov

•	 vykonávanie opatrení sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej 
kurately, t.j. široká pomoc pre detí a mladistvých v náročných 
situáciách

•	 poskytovanie sociálnych dávok, príspevkov a dotácií (pomoc 
v hmotnej núdzi, náhradné výživné, dávky pre rodiny s deťmi, 
kompenzácia ťažkého zdravotného postihnutia)

Úrad práce sociálnych vecí a rodiny Banská 
Štiavnica - pracovisko Žarnovica

045/2441 999

015@hodrusa-hamre.sk

Terénna sociálna práca - okres Žarnovica

www.eurofondy.praca.gov.sk/narodny-projekt-terenna-socialna-
praca-a-komunitne-centra

Terénna sociálna práca

Ponúkané služby

•	 aktívne vyhľadávanie a kontaktovanie osôb, ktoré zažívajú alebo 
sú ohrozené sociálnym vylúčením

•	 identifikovanie zdrojov, možností a schopností klienta a jeho 
sociálneho prostredia

•	 komplexná pomoc a podpora pri zmene životnej situácie
•	 podpora v krízových situáciách a sprístupňovanie ostatných 

foriem pomoci
•	 sociálne poradenstvo
•	 preventívne aktivity a spolupráca s inými aktérmi v lokalite 

v prospech klienta
•	 poskytovanie pomoci pri uplatňovaní práv a právom chránených 

záujmov jednotlivca
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Žarnovica

Zdravé regióny - okres Žarnovica

Ponúkané služby

•	 pomoc pri komunikácii s lekármi (preventívne prehliadky, 
očkovania, popôrodná starostlivosť a dojčenie, osobná hygiena)

•	 informácie na rôzne témy v oblasti podpory zdravia – osvetové 
aktivity pre jednotlivca, rodiny a skupiny

•	 pomoc s vybavením zdravotného preukazu 
•	 pomoc pri doliečovaní v spolupráci s lekárom
•	 pomoc pri chronických ochoreniach (napr. meranie tlaku, užívanie 

liekov a pod.)
•	 pomoc pri výskyte infekčných ochorení – osveta, prevencia

0907 826 675

jozef.pista@zdraveregiony.eu

www.zdraveregiony.eu

Zdravé regióny 

@zdraveregiony

SNP 612/120, Žiar nad Hronom

045/6732 280

centrumporadenstvazh@gmail.com

www.cppzh.sk

Centrum poradenstva a prevencie Žiar nad Hronom 

Ponúkané služby

•	 komplexná činnosť zameraná na optimalizáciu výchovného, 
vzdelávacieho, psychického, sociálneho a kariérového vývinu detí 
od narodenia až po ukončenie prípravy na povolanie

•	 kariérové / profesijné poradenstvo
•	 terapia
•	 prevencia

Centrum poradenstva a prevencie Žiar nad Hronom
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marek.berky@cestavon.sk

www.cestavon.sk

Ponúkané služby

•	 pomoc v oblasti finančnej gramotnosti
•	 pracovný koučing
•	 mentoring a rôzne druhy komplexnej pomoci
•	 terénna sociálna služba krízovej intervencie

Cesta von - okres Žiar nad Hronom

0907 768 373 Cesta von

@cestavon

terenka.zvolen@gmail.com komunitni@ziar.sk

Komunitné centrá - okres Žiar nad Hronom

KC Stará Kremnička KC Žiar nad Hronom

www.eurofondy.praca.gov.sk/narodny-projekt-terenna-social-
na-praca-a-komunitne-centra

Spolu pre komunity - KC, NDC, NSSDR

Ponúkané služby

•	 bezpečný priestor pre všetkých, voľnočasové a komunitné 
podujatia

•	 podpora pre deti, mladých ľudí, rodiny a jednotlivcov v zvládaní 
každodenných problémov

•	 vzdelávacie a rozvojové aktivity
•	 sociálne poradenstvo a sprevádzanie
•	 prepojenie ľudí a služieb v obci, sieťovanie
•	 posilňovanie komunity a sebadôvery ľudí

Stará Kremnička 34 M. Chrásteka 19/20,
Žiar nad Hronom
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SNP 122, Žiar nad Hronom

0905 909 151

pkp.bs@upsvr.gov.sk

www.pkp.gov.sk

Poradne komplexnej pomoci 

Ponúkané služby

•	 odborné poradenstvo v oblasti riešenia dlhov, problémov v rodine, 
manželstve a medziľudských vzťahoch

•	 pomoc pre jednotlivcov, páry a celé rodiny
•	 hľadanie riešení pre zložité osobné, sociálne, rodinné či finančné 

a dlhové situácie
•	 pomoc kvalifikovaných psychológov, sociálnych pracovníkov, 

právnikov a ekonomických poradcov

Poradňa komplexnej pomoci - Žiar nad Hronom, 
Banská Štiavnica

tspstarakremnicka@gmail.com terenaci@ziar.sk 

Terénna sociálna práca - okres Žiar nad Hronom

TSP Stará Kremnička TSP Žiar nad Hronom

www.eurofondy.praca.gov.sk/narodny-projekt-terenna-
socialna-praca-a-komunitne-centra

Terénna sociálna práca

Ponúkané služby

•	 aktívne vyhľadávanie a kontaktovanie osôb, ktoré zažívajú alebo 
sú ohrozené sociálnym vylúčením

•	 identifikovanie zdrojov, možností a schopností klienta a jeho 
sociálneho prostredia

•	 komplexná pomoc a podpora pri zmene životnej situácie
•	 podpora v krízových situáciách a sprístupňovanie ostatných 

foriem pomoci
•	 sociálne poradenstvo
•	 preventívne aktivity a spolupráca s inými aktérmi v lokalite 

v prospech klienta
•	 poskytovanie pomoci pri uplatňovaní práv a právom chránených 

záujmov jednotlivca
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Ponúkané služby

•	 sprostredkovanie práce: podpora a pomoc pri hľadaní 
zamestnania a jeho zmene, rôzne typy informačných 
a poradenských služieb, vrátane rekvalifikačných kurzov

•	 vykonávanie opatrení sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej 
kurately, t.j. široká pomoc pre detí a mladistvých v náročných 
situáciách

•	 poskytovanie sociálnych dávok, príspevkov a dotácií (pomoc 
v hmotnej núdzi, náhradné výživné, dávky pre rodiny s deťmi, 
kompenzácia ťažkého zdravotného postihnutia)

Úrad práce sociálnych vecí a rodiny
Banská Štiavnica - pracovisko Žiar nad Hronom

Bystrická 53, Žarnovica bs@upsvr.gov.sk

www.upsvr.gov.sk/bs/kontakty/
pracovisko-ziar-nad-hronom

045/2441 999

Žiar nad Hronom

Zdravé regióny - okres Žiar nad Hronom

Ponúkané služby

•	 pomoc pri komunikácii s lekármi (preventívne prehliadky, 
očkovania, popôrodná starostlivosť a dojčenie, osobná hygiena)

•	 informácie na rôzne témy v oblasti podpory zdravia – osvetové 
aktivity pre jednotlivca, rodiny a skupiny

•	 pomoc s vybavením zdravotného preukazu 
•	 pomoc pri doliečovaní v spolupráci s lekárom
•	 pomoc pri chronických ochoreniach (napr. meranie tlaku, užívanie 

liekov a pod.)
•	 pomoc pri výskyte infekčných ochorení – osveta, prevencia

0907 826 675

jozef.pista@zdraveregiony.eu

www.zdraveregiony.eu

Zdravé regióny 

@zdraveregiony



Pre rozsiahlejší zoznam organizácií, ktoré sa venujú 

mladým ľuďom v situácii NEET navštívte náš web 

www.mladivbbsk.sk/organizacie


